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GELSEI BERNADETT

A HUTLEN, A MEGCSALT
ES A SZERETO

A SZERELMI HAROMSZ0G
PSZICHOLOGIAJA

(B5, 240 0., 2990 Ft)

Gelsei Bernadett

Segitség a hlitleneknek, segitség a szeretéknek és segitség a meg-
csaltaknak. A kotet elészor a szerelmi hdromszog pszicholdgidjat
targyalja kozérthetd formaban, kdrbejarva az intimitds, szenvedély
és elkotelezédés problémait. Ezutan a harom szereplével foglalkozik
kiilon-kiilon, bemutatva a hiitlenségi viszony, a megcsalds és a sze-
retdi viszony szakaszait, és a kilabalas Gtjait.

A konyvbél jobban megérheted a tarsas harmas mas résztvevéinek
nézdpontjat, és kitaldlhatod, mit tegyél, ha valahogy szerelmi harom-
szogbe jutottal.

A szerz6, Gelsei Bernadett dontés-
mentor, immar 20 éve dolgozik fliggbéségi
és parkapcsolati problémakkal. Szerelmi
haromszogekre specializaldédott. Az elmult
években 0sszegylijtott esetei alapjan irodott
meg ez a konyv.

www.adlibrum.hu
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VEcH-Fopor MONIKA

MESETRENING

31 NAPOS
ONISMERETI PROGRAM

(160 0., 2990 Ft)

MESETRENING

31 NAPOS ONISMERETI PROGRAM

Minden napra egy mese — egy honapon at. A mesékhez gyakor-
latok kapcsolédnak, amelyek segitik az dnvizsgalatot, az dnismeretben
valé ndvekedést. A mese maga az élet, az élet pedig mese. Ez ennek
a Mesetréningnek az alapalldsa, és ezt mutatja meg Olvasdinak is.
Milyen a mesés élet? Olyan, amelyben célokat és vagyakat lehet meg-
fogalmazni, és ezeknek a megvaldsulasdhoz el is lehet jutni. Hogyan?
Ha végigjarjuk a mesehdsdk utjat. A régi emberek tudtak ezt, a ma
embere pedig kezdi Ujra felfedezni. A mesék Uugy miikodnek az éle-
tlinkben mint egy jé coach: segitenek el6hozni legjobb 6nmagunkat,
segitenek felismerni a benniink rejlé lehetéségeket. Utat mutatnak,
kalauzolnak, ha elakadunk az élet sirUjében. Ez a kdnyv bebizonyitja,
hogy a felnétt embernek is érdemes a mesék felé fordulnia. A mesés
élet pedig jon, ha jonni engeded.

www.adlibrum.hu
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FomINTLY MAKEN - Wi LMD

BoHONYEY MARTA — TOTH MELINDA

MIRA

lcy VALTSD MEG A VILAGOD!
(284 0., 3490 Ft)

Mira rejtélyes csomagot kap, ezzel kiilonos
egybeesések sora veszi kezdetét... A népszeri
pszicholégusdué elsé, formabontd konyvében Mira
regényes életét nyomon kovetve bepillantdst nye-
riink a terdpia hagyomanyosan zart ajtaja mogé,
hogy aztan a regényben olvasottak tudomanyos
hatterére is fény deriljon. A kapott tdmpontok
alapjan sajat életlinkben is beazonosithatjuk azokat
a sokszor észrevétlen onsorsront6 beidegzédéseket, amelyek miatt Ujra meg
Ujra hasonlé nehézségekbe (itkozlink. A mi nem csak abban segit, hogy jobban
megértsiik magunkat, hanem abban is, hogy a gyakorlati utmutatét kovetve
megszakitsuk 6rdogi koreinket. Eld 4t és értsd meg a terapiat Mira torténetén
keresztiil.

PINTER ZOLTAN

VETKO0Z0 LELKEK

(300 0., 2990 Ft)

Az élet tanitasahoz régen sok bolcseletet irtak
un. szutra stilusban. Ennek a lényege az volt, hogy
ha valamit hat széval el lehet mondani, akkor csak
otot mondott el. A hatodikra ra kellett talalni. Hitték,
hogy az élet csak igy értheté6 meg. A Vetkéz6 lel-
kekben Gestalt-terapeutaként és maganemberként is
egy ,hatodik sz6” nyomaba indulok. Kozben terapids
eseteim, irodalmi héseim, sajat életem meghatarozé
élményei elevenednek fel. Ahol a tanulasnal fonto-
sabbd valt a kitanulds. A vetk6zés... Régi mintaink
fellazitasa, kigombolasa, netan eldobdsa. Amikor lelki
ruhazatok nélkil talalkozunk egymassal... A sok-sok torténetben sajat érzé-
seid, dilemmaid, élethelyzeteid is szembe johetnek. Magaddal is talalkozhatsz.
Meg velem is. Hiszen a lélek kigombolkozasardl elmélkedve a terapeuta sem
maradhat feloltozve.

www.adlibrum.hu
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Macy Jupet NAGY JUDIT

USD KI A PANIKOD! usn KIA PA’NIKUD!

EGY TAFASETALT PANIKBETEG

YA ROREATE TARACRAL GYAKORLATI TANACSOK EGY TAPASZTALT
PANIKOS TOLLABOL

(139 0., 2490 Ft)

A panikom kezdetben csak egy-egy rosszulléttel
jelentkezett, majd az évek soran, szép lassan folya-
matos szorongassa valt, dllando és hliséges tdrsam
lett a mindennapokban. Amikor rajottem, mekkora
ostobasdgokat csinaltam, és rajtam kiviil mennyien
vannak még panikosok, ugy éreztem, tennem kell
valamit. Itt és most egy gyakorlott panikos sajat bérén szerzett tapasztala-
sait és tandcsait olvashatod, amit ha a sajat problémdadhoz hasonlénak érzel,
taldn kiprébalsz vagy megfogadsz. Széljon hat ez a konyv segitségiil minda-
zoknak, akik hozzam hasonlé mdédon kéz a kézben jarnak a panikkal, s velem
egyutt megjartak annak legmélységesebb bugyrait.

TAKACS MAINAL

TakAcs HAaJNAL

BANTALMAZOTTAK IGAZSAGA

(180 0., 2990 Ft)

Egy tulélé konyve a kapcsolati erészakrol: hogyan
ismerjlk fel, mit tegylink ellene és miként jutha-
tunk tul a trauman? Feldmar Andrds pszicholégus
és pszichoterapeuta: ,Oszinte, mélyen atgondolt és
atérzett irds. A konyv batorsagra késztet, és tisztazza _
mindazt, ami zavaros. Senki sem érdemel erészakot.” Bdeapint m s -mn--ﬁi-
Dr. Gyurké Szilvia jogdsz, gyerekjogi aktivista:

.Kulonleges alkalom, hogy valaki egyszerre ir konyvet a téma érintettjeként
és szakértéjeként. Izgalmas lett a konyv, féleg a személyes, vallomasos részek
mennek mélyre.” Demcsak Zsuzsa televiziés miisorvezetd, A mdsik életem
szerzlje: ,Ez a konyv az alapja mindennek, amit a bantalmazasrol tudni és
elmondani kell. Hiszek abban, hogy ez a konyv sok mindenki szamara a lezaré
gondolatokat fogja elhozni.”

www.adlibrum.hu
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Mikos Akos

ESKOVO TOUR

lcY ELD MEG JOL AZ ESKUVODET!

Mikos Akos

ESKUVO TOUR

IGY ELD MEG JOL AZ ESKUVODET!

(228 0., 2490 Ft)

* Most szervezed az
eskiivotoket?

» Fejtorést okoz, hogy
kit hivjatok meg?

* Mitillik és mit nem?

* Mitél tartasz a

legjobban?

« Egyaltalan hogyan
késziilj?

e lzgulsz?

Ceremoniamesterként mar sok mindent
megéltem, valldstudomanyi tanulmanyaim
alatt sok mindent megértettem. Ot éve toltom
a hétvégéimet boldog parokkal, lelkes nasz-
néppel és odaadod segitékkel. Ugyanlgy
izgulnak és ugyanugy aggodnak, mint most
te és a pdarod. Kulcsot adok nektek ahhoz,
hogy élményekben gazdagon, gondtalanul
éljek meg ezt a napot. Ez a kdnyv sok tippet
és triikkot ad, de a legjobb, hogy az eredményt
egyltt fogjuk elérni, atélni. Egyitt — tudom -
menni fog, mert oltari jok vagytok!

www.adlibrum.hu
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MEszArRos ADAM ZOLTAN

SZUKSEG TORVENYT BONT?

Az ARTATLANT SUJTO SZUKSEGCSELEKMENYEK

A BUNTETOJOGBAN

Y (304 0., 3990 Ft)

Tﬁﬂgﬁgﬁiﬁfﬁ}NT7 Mit kezdjen a blintet6jog azzal, ha a barlangban

AT -l'.ulu'-:'-|.1\;:.a.lll:lluuul’hu: rekedt, éhhalél SZélén leV6 négy ember megOll és
gzt megeszi az 6todik tarsukat? Mi legyen azokkal, akik

a slillyed6 hajobdl tengerbe dobtak a tarsaikat, hogy

életiiket mentsék?

TAMBA RENATO

GYERMEKKOR A VASZNAKON

A DUALIZMUS KORI GYERMEKSZEMLELET AZ
ALFOLDI ISKOLA FESTESZETEBEN

(B5, 400 o., 4990 Ft)

Az alfoldi iskola festdinek gyermekabrazolasai a
gyermekszemlélet torténeti kutatasanak tiikrében.

G Mo GYURG MoNIKA
EGESZSEG, BETEGSEG,

EGESZSEG, BETEGSEG, DISKURZUS

EVALITATIY ELEMZES MOIREERES

AL PASPAOCY KETRTAS S KVALITATIV ELEMZESI MODSZEREK AZ EGESZSEGUGYI
KUTATASBAN

(232 0., 3500 Ft)

A konyv orvosok, apoldk, sziilészndk, gydgytorndszok,
dietetikusok szamadra nyujt attekinté képet a kvalitativ
elemzések fajtairél, mdodszereirdl és technikairdl, hogy
segitséget nyljtson a kutatasok megvalasztasaban, kidol-
gozasdaban és publikalasaban.

www.adlibrum.hu
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KEREKES ANNA Kerekes Anna

MEGSZEPITES NELKUL

EGY SVAB CSALAD HANYATTATASAI
(306 0., 2990 Ft)

A csalddtorténet Josef Schwarz
anyai dédnagytataval indul, aki
Vilagoson, katolikus svab csaladban
szliletett 1856-ban, és Kerekes
Sandor nagyapaval, akivel az apai ag

egy katolikus magyar csaladban kez- — e i

dédik Hodmezoévasarhelyen. A csalad FLrir . i
torténete olyan emberek életérél szol, MEGSZEPITES NELKUL
akik atéltek két vildghaborut, ukrajnai EGY SVAB CSALAD HANYATTATASAL

malenkij robotot, németorszagi kite-
lepitést és visszatérést a hazaba,
Magyarorszagra.

MAYER ANTAL

EN MAR VALASZTOTTAM
HAZAT...

EGY BACSKAI CSALADTORTENET ES
MAS, 0SSZEGYUJTOTT IRASOK

(Szerk. Dr. Mayer Janos,
300 o., 2990 Ft)

+EN MAR
VALASZTOTTAM HAZAT..”

S ol B
- 1
LY

Egy magantorténelemben mindaz, ami
a 20. szazadban egy magyarorszagi, majd
vajdasdgi német csaladot sujthatott: két
vilaghabord, asszimilacid, disszimilacio, a
csalad kettészakadasa ideolégidk mentén,
kollektiv blinosség elvének alkalmazasa,
népirtds, ellizés, menekiilés, majd a sem-
mibdl torténd Gjrakezdés.

www.adlibrum.hu
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ToTtH GYORGY Es TOTH GYORGYNE

KATONAEVEK 1965-1968

(160 0., 8 oldal fekete-fehér képgy-
jtemény, fliles boritd, 2690 Ft)

Két szerelmes — hol meghaté, hol
mosolyt fakaszté — levelezése a 60-as
évekbdl, amelybél nemcsak a katona-
sagrél kapunk képet, hanem az egész
kadari tarsadalomrol is.

KANYO ANDRAS

EGY KIRUGOTT
HIRSZERZ0 EMLEKEI

MIKENT szIPPANTOTT BE Az AVH,
FEDESBEN LONDONBAN ES A
KADAR-INTERJU IGAZ TORTENETE

(440 0., 3490 Ft)

Egy
kiragott hirszerzo
emlékei

Egy elképesztd életpalya, amelyen
keresztil megismerjik a hirszerzék kikép-
zését a Rakosi-korszak Allamvédelmi
Hatésagaban, az irdnyitott sajté vilagat a
Népszabadsag tudésitdjaként, a Kadar-
konyv elkésziilésének torténetét és a
szemtanu beszamoléjat Grész Karoly meg-
alazo aradi talalkozdéjarél Ceausescuval.

www.adlibrum.hu
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Buky DoroTTYA

Biiky Dorotiya

ANGYALBOKSZ

NEHEZFIUK A BORTONELETROL

(130x200 mm 3490 Ft)

A konyvben hét beszélgetést
olvashatsz volt bortonlakdkkal,
igazi nehézfiukkal, akik egyiit-
tesen csaknem 100 évet
toltottek a racsok mogott, és
most az életukrél vallanak
Dorkanak. Megismerkedhetsz
az Isten ostoraval, aki 13 évesen
lokotéssel kezdte, Felipével, akit
fénykoraban a fél magyar rendérség lildozott az M3-ason, a Profival,
aki a maganzarkan hosszu éveken at csak gyurt és olvasott, vagy
Arpival, aki mar régen nem is élne, ha nem keriilt volna be a sittre.
Elgondolkodhatsz a pokolrél, az emberolésrél és az artatlansagrol,
borzadhatsz, félhetsz, nevethetsz és sirhatsz.

A szerz6 a Feldmar Intézet igazgatoja. 2011 6ta dolgozik a bor-
tonben, a Feldmar Andrassal kifejlesztett
Mesekor program keretében. A fogvatartottak
sajat életlik élményeibdl allitanak 6ssze mese-
jatékokat, amit aztan dramatizalnak, rendeznek,
megzenésitenek és eléadjak a gyerekeiknek.

www.adlibrum.hu

AD LIBRUM RIPOREKC)HYVGK facebook.com/adlibrum



Domszky LAszL6

Domszry LiaszLo

FERFIMUSZAK

MELEGPROSTIK A MEGFIZETETT
BOLDOGSAGROL

(160 0., 2990 Ft)

Less be a férfiprostitualtak
elképesztdé vilagaba! Ebben
a riportkonyvben talalkoz-
hatsz Kristéffal, aki Dubajban
vallal passziv szerepeket, és
meghokkentd aberracidkrol
mesél. Olivérrel, aki heterod-
ként aktivkodik Amerikaban és
Budapesten, és egészen furcsa
modon reagal a kliensei élvezetére. Marcival, akinek nem olcsé tarsa-
sagat gyerekes kiilseje miatt Zlirichben is keresik a latens pedofilok.
Markkal, akinek a drogtél mar felpuffedt az arca, az alkohol szamara
idito, és leginkabb a perverz mazochista vendégeket szorakoztatja. A
kliensekkel, akik észintén vallanak az eszkortokkal hénapokig tarto,
millidkba keriilé kapcsolatokrél, az unokanal fiatalabb fizetett szere-
tokrol és a durva perverzidikrol.

A szerzd a a Life.hu és a Mosaic Online Ujsagirdja,
aki a magyar hirességek mellett olyan vilagszta-
rokkal készitett interjat, mint Wiz Khalifa, Sean
Paul, Jason Derulo, Martin Garrix, Kelly Osbourne,
Nico Rosberg és John Newman.

www.adlibrum.hu
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LovAsz-HoRVATH NIKOLETT

Lovisz-Horvith NikoLete

VASTAPSFELELOSOK

A KULISSZAK MESTEREI A
SZINHAZ TITKAIROL

(184 0., 2990 Ft)

A szinhazi kulisszak sok titkot
rejtenek. Minden eléadas valadi
kiizdelem a sikerért, amiért nem
csak a szinészek, de a mlszak
is megdolgozik. Honnan tudja a
sugo, hogy mikor szorul a szi-
nész a segitségére? Miként lehet
az asszisztens a rendez6 igazi
tarsa? Milyen egy igazi gyorsol-
tozés? Mi torténik, ha nem siil el
idében egy kelléknek hasznalt fegyver? Hogyan vardzsoljak at pilla-
natok alatt a szinpadképet a diszit6k? Milyen médszerekkel dolgoznak
a koreografusok? Mi jelenti az igazi kihivast az ligyelok szamara? Miért
is van sziikség annyi lampara a szinhazban? Ez a konyv most egy
kulonleges utazasra hiv a szinhazi kulisszak mogé, amelyben o6ltoz-
tetdk, diszitok, kellékesek, sugdk, rendezdasszisztensek, vilagositok,
hangositdk, koreografusok és ligyel6k mesélnek arrél, hogy mi is tor-
ténik a fliggony mogott, amit mar a reflektorok sem vilagitanak meg

AD LIBRUM  RIPORCKONYVEK

Elékésziletben az Ad Librum Riportkonyvek sorozatban:
KUTI VERONIKA: VAGYVIRAGZAS
NOGK A KIBONTAKOZO SZEXUALITASUKROL
(megjelenik 2018. juniusaban)
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